Que esperar en un hospital Amigo del Nino

Apoyo carifioso para ti y tu bebé

Cuando das a luz en un Hospital Amigo del Nifio, esto es lo que
puedes esperar, desde el embarazo hasta que te regreses a casa.

Durante el embarazo

Respeto

Recibiras la informacién y el apoyo necesarios para que td decidas como alimentar
a tu bebé. Apoyaremos tu decision.

Conversaciones utiles

Durante el embarazo, nos aseguraremos de que te sientas segura y lista para
alimentar a tu bebé. Te ensefiaremos lo que necesitas saber.

Nacimiento y primeros dias

Contacto piel a piel

Justo después del nacimiento, tu bebé descansara sobre tu pecho desnudo por
al menos una hora. Esto ayuda a que tu bebé se sienta seguro y favorece el
vinculo afectivo entre ustedes dos.

Cuidado de expertos
Los doctores y enfermeras de los hospitales Amigos del Nifio tienen
entrenamiento especial para ayudarte con la alimentacion de tu bebé.

Durante tu estancia

Juntos en la misma habitacion

Tu bebé se quedara contigo en tu cuarto del hospital. Esto ayudara a que se
conozcan mejor, a que aprendas las sefiales de hambre de tu bebé, y a que puedas
responder a sus necesidades.

Ayuda con la lactancia
Si decides dar pecho, enfermeras capacitadas te ayudaran a aprender como hacerlo.

Informacion sobre la leche de formula
De ser necesaria, aprenderas como prepararla y darsela a tu bebé de forma segura.

Regreso a casa

Apoyo después del alta

Queremos que logres tus metas de alimentacion y te adaptes a la vida con tu bebé.
Antes de irte, te daremos una lista de grupos de apoyo y recursos en tu comunidad
que pueden ayudarte.

iNo estas sola! Estamos aqui para apoyarte a ti y a tu bebé en cada paso del camino.
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